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青少年的喜愛已露出端倪
 孩子在小學時，父母會為他們的課外活動安
排妥當，而孩子也就跟著去上課。可是到了青少年
期，孩子開始有他們自己的主意，對於沒有興趣的
活動就抗拒，不參加了，這時父母也沒奈何，只好
讓他待在家中。
 事實上，經過三數年的受訓經驗，孩子對甚
麼有興趣，他們是知道的，這也勉強不來。比如繪
畫，有些已很投入，在上課時就偷偷地素描起來，
但有些孩子視為苦事，在這情形下，我想父母也領
會到孩子在這方面實在沒有恩賜，那就別浪費金錢
和時間了。

空下來的時間怎辦？
 當孩子是青少年時，一般家長已投入全職工
作，很多在職場上已進入拼搏期或甚至已達高峯期
，所以待在家中的時間就不多，可以陪伴孩子的時
間就只限在周末。
 在周日的時間，孩子下課後，他們的時間怎
樣用呢？這是值得父母關心的問題。我知道有些孩
子因為在家裡寂寞無聊，於是就開始沉迷於電子遊
戲裡。家長以為孩子乖乖地在家中很安全，一切就
放心，怎知他正墮入一個陷阱裡。另外有些孩子知
道家中沒人，就邀請同學在課餘來家中作客。本來
這是平常事，可是這些孩子在沒有家長的管視下，
他們做甚麼事，家長就不得而知。據聞有少數孩子
在家中打機，喝酒，性交，食毒等，胡作非為，到
家長發現時，為時已晚了。

善用課餘時間
 青少年實在仍很需要家長的輔導，課餘怎樣
善用時間，對孩子來說，實在很重要。根據研究顯
示，青少年迷上打機的原因是他們寂寞，獨自一人
在家中，也沒有甚麼有興趣的事來吸引他們，於是
就選擇打機。這是一個人的單獨活動，不必找陪伴
，也不需要跟任何人溝通，於是就把時間投在機上
。大家都知道孩子沉迷了打機，後果如何。在這裡
不必重覆。

那麼甚麼活動會引起孩子的興趣而又對他心理生理
有幫助呢？在這裡，我們可以舉個例子給各位參考
。
 不論在教會，社區或學校都有團契或團體活
動，這些活動一般都有成人領導，這些活動中有些
是作義工去幫助有需要的人，有些是一起戶外活動
，如球賽、行山、露營等。有些是研讀聖經，祈禱
和唱詩等屬靈活動。我特別喜歡這類活動，因為在
活動中，孩子可以學習過團體生活，學習如何與人
相處，在活動中認識很多朋友，學到社交和溝通的
技巧。亦有機會學到如何做領導。這些經驗對青少
年來說很有幫助，因為很快他們就會踏足社會，現
在開始去爭取經驗，對未來肯定會有幫助。

一個成功的例子
 有一位沉迷手機的孩子，父母心急如焚，到
處找人幫忙孩子脫離苦海。有朋友帶他去參加教會
的團契，起初父母有些担心，怕孩子迷上了宗教，
但經過一段很短的日子，孩子打機的時間少了，而
朋友多了，特別在周末的晚上，他高高興興去赴會
，不久後，他告訴父母想每周兩次在下課後去幫助
小學朋友補習英語，父母心裡暗想，又沒有工資，
幹嗎花時間去幫助別人。這時，父母已忘記了不久
之前孩子日夜在家打機的事了。一個學期過去了，
孩子放學後待在家中勤懇地寫作業，父母對孩子的
改變不敢相信，孩子解釋每星期兩次要去幫忙補習
，所以其餘的三天就要趕快把功課先做好。眼看孩
子的活動變得有計劃，時間又善用下來，生活顯得
很充實，父母這時放下心頭大石，不再懷疑孩子是
否會給教會帶壞。自然，父母已完全忘記孩子曾經
沉迷打機的事了。   
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